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https://www.zugutfuerdietonne.de/unsere-strategie/materialien/grafiken
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Lebensmittelabfälle

Mindesthaltbarkeitsdatum
≠

Verbrauchsdatum
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Mindesthaltbarkeitsdatum

• Qualität

• Erhalt von Geschmack, Konsistenz, 

Farbe, Nährstoffen

• nicht zwangsläufig verdorben

• schauen, riechen, schmecken!

Verbrauchsdatum

• Lebensmittelsicherheit

• leicht verderbliche Lebensmittel

• möglicher Befall 

gesundheitsschädigender Bakterien 

bei Erhalt von Farbe, Geruch etc.

• Risiko für Lebensmittelvergiftungen

≠
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Verderb von Lebensmitteln

Lagerung, Handhabung Inaktivieren / Abtöten

Enzyme
Eiweißverbindungen im 

Lebensmittel
à Reifungsprozesse

Äußere Einflüsse
- Temperatur
- Sauerstoff
- Feuchtigkeit

Mikroorganismen
- Schimmelpilze
- Bakterien

Schutz vor physikalischen & 
chemischen Schädigungen

Beeinflusst durch 
Lagerung, Handhabung
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Haltbarmachen von Lebensmitteln
Durch Verfahren, die die Mikroorganismen abtöten 

oder deren Umweltbedingungen so verändern, 

dass kein oder nur ein verlangsamtes Wachstum möglich ist.

Ø (freies) Wasser (aw-Wert)

Ø Milieu (pH-Wert)

Ø Temperatur

Ø Sauerstoff
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Verfahren zur Haltbarmachung

Änderung der Temperatur Senkung des freien Wassers*
*aw-Wert= ungebundenes Wasser

Senkung des pH-Wertes

Sauerstoffausschluss

Kälte

- Kühlen

- Gefrieren

Hitze

- Pasteurisieren

- Sterilisieren

- Blanchieren,

   Kochen usw.

Trocknen

(Wasserentzug)

Zuckern, Salzen

(Wasserbindung)

Zugabe von Essig

Milchsäuregärung

(Fermentation)

↓ Temperatur
=

Verderb 
verlangsamt

Abtötung MO
Inaktivierung Enzyme

↓ pH
=

↓  Überleben MO
⨂ Stoffwechselaktivität
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Haltbarmachen durch Hitze

Heißabfüllung

• geeignet für Produkte mit viel Säure 

 ➜ die meisten Obstsorten, Tomaten

• sprudelnd aufkochen

• kochend heiß abfüllen

• Keime im Luftraum abtöten

Einkochen/ Einwecken

• Erhitzen von Lebensmitteln in Gläsern

• Einkochtopf, Kochtopf, Dampfgarer, etc.

• unterschiedliche Lebensmittel ➜ 

unterschiedliche Zeiten und Temperaturen

• Einhaltung wichtig!

Beim Abkühlen entsteht ein Vakuum → versiegelt den Deckel

v Mikroorganismen abtöten
v Enzyme inaktivieren
v keimfrei halten durch Luftausschluss
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Haltbarmachen durch Hitze

• Steril arbeiten

• Hände gründlich waschen

• Lebensmittel säubern à Anfangskeimgehalt reduzieren

• alle Utensilien abkochen

• Erforderliche Kerntemperatur beachten! 

• Heißabfüllung: Temperatur beim Abfüllen erhalten à zügig arbeiten! 

• sonst keine Abtötung von Keimen im Kopfraum

• Achtung bei festeren Produkten (Mus) und Verzicht auf Zucker

• ggf. zusätzlich einkochen

Wichtig
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Empfohlene Literatur

Bildquelle:
www.vorrathalten.com

Bildquelle:
www.tausendkind.de

12

https://www.vorrathalten.com/books?lightbox=image1rzl
https://www.tausendkind.de/artikel/buch/weck-einkochbuch_13800000-1


Geeignete Gläser

Bildquelle:
www.weckglaeser.com

Bildquelle:
www.flaschenland.de

Bildquelle:
www.glaeserundflaschen.de

Bildquelle:
www.ikea.com

Weck-Gläser Twist-Off-Gläser Deckel mit Button Bügel-Gläser

Einkochen Heißabfüllung, Einkochen Fermentieren
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https://www.weckglaeser.com/shop/weck-komplettglaeser/80ml-gourmetglas-komplett-weck-rr60.php
https://www.flaschenland.de/212-ml-rundglas-muendung-twist-off-to-66-100011500
https://www.glaeserundflaschen.de/to-66-gold-past.-mit-button
https://www.ikea.com/de/de/p/korken-dose-mit-deckel-klarglas-50213546/

